
¿BUSCA ALGO DIFERENTE PARA 
TRATAR SU IBS-C?

Consulte el Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento en la Información completa sobre la receta.

IBSRELA es un medicamento de venta con receta que funciona de forma diferente para aliviar el estreñimiento, 
el dolor de estómago y la hinchazón abdominal en adultos con síndrome del intestino irritable con estreñimiento 
(irritable bowel syndrome with constipation, IBS-C).

Pregunte a su proveedor de atención médica si IBSRELA podría ser adecuado para usted.

¿Qué es IBSRELA?
IBSRELA (tenapanor) es un medicamento de venta con receta que se utiliza en adultos para tratar el síndrome del intestino 
irritable con estreñimiento (IBS-C). Se desconoce si IBSRELA es seguro y eficaz en niños menores de 18 años. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE RIESGOS
•  No administre IBSRELA a niños menores de 6 años, ya que puede hacerles daño.

https://ardelyx.com/IBSRELA-MG-sp.pdf
https://ardelyx.com/wp-content/uploads/2021/11/IBSRELA-Prescribing-Information-1.pdf


ENTENDIENDO 

¿Qué es el IBS-C?
El IBS-C es una afección frecuente en la que las personas 
experimentan estreñimiento junto con otros síntomas de dolor 
de estómago. ¿Le resulta familiar?

EL IBS-C

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE RIESGOS (cont.)
• �No�debe�administrar�IBSRELA�a�pacientes�de�6 años�a�menores�de�18 años,�ya�que�puede�hacerles�daño.�IBSRELA�
puede�causar�diarrea�intensa�y�su�hijo/a�podría�deshidratarse�gravemente�(pérdida�de�una�gran�cantidad�de�agua�y�
sal del cuerpo).

•��No�tome�IBSRELA�si�un�médico�le�ha�dicho�que�tiene�un�bloqueo�intestinal�(obstrucción�intestinal).
Antes de tomar IBSRELA, informe a su médico sobre todas sus afecciones médicas, incluso si: 
•  Está embarazada o planea quedar embarazada. Se desconoce si IBSRELA dañará al feto. 
•��Está�amamantando�o�planea�hacerlo.�Se�desconoce�si�IBSRELA�pasa�a�la�leche�materna.�Hable�con�su�médico�
sobre�la�mejor�forma�de�alimentar�a�su�bebé�si�toma�IBSRELA.

Si tiene síntomas de IBS-C que le 
siguen molestando, utilice esta 
herramienta para prepararse 
para hablar con su proveedor de 
atención médica. 

Síntomas de estreñimiento:
• Deposiciones poco frecuentes 

(menos de 3 por semana)
• Heces�duras�o�grumosas
• Esfuerzos para ir al baño
• Sensación de que los intestinos no 

se vacían completamente

Síntomas del dolor 
de estómago:
• Dolor
• Hinchazón�abdominal
• Molestias

¿Cuáles son las causas del IBS-C?
Las causas del IBS-C varían de una persona a otra�y�
pueden incluir:

Nervios sensibles, como�los�oídos�de�un�perro,�
que son más sensibles al sonido que los nuestros. 
Sus nervios pueden captar cosas que los demás no 
sienten en absoluto.

Interacción intestino-cerebro, que es una vía 
bidireccional.�El�intestino�y�el�cerebro�hablan�entre�
sí,�así�que�cuando�su�intestino�no�está�bien,�tiene�
sentido�que�usted�tampoco�lo�esté.

Las deposiciones se mueven demasiado 
lentamente por el intestino, como si un carro 
estuviera por debajo del límite de velocidad.

Fugas intestinales, donde la capa protectora en sus 
intestinos actúa como una pantalla de ventana con 
agujeros en ella que permite que las plagas pasen.

Es posible que tenga que probar diferentes medicamentos para encontrar el que es adecuado para usted.

Debido a que las causas del IBS-C pueden ser diferentes para cada persona,  
no hay un enfoque único para todos los tratamientos.

Consulte el Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento en la Información completa sobre la receta.

Escanee o haga 
clic aquí

https://ardelyx.com/IBSRELA-MG-sp.pdf
https://ardelyx.com/wp-content/uploads/2021/11/IBSRELA-Prescribing-Information-1.pdf
https://www.ibsrela.com/ibs-c-symptoms-check-in-tool


IBSRELA proporciona un alivio rápido y duradero*

IBSRELA es un medicamento de venta con 
receta que funciona de forma diferente 
para aliviar los síntomas del IBS-C

¿PODRÍA SER IBSRELA LA 

DIFERENCIA PARA USTED?

IBSRELA proporciona alivio de los síntomas del IBS-C para que pueda volver a hacer lo que le gusta.

Con el uso continuado de IBSRELA:
• Se produce una mejoría adicional del dolor de estómago 

durante los primeros 3 a 4 meses de tratamiento 

• Las mejorías en los síntomas del IBS-C suelen mantenerse*
 – Es importante que siga tomando IBSRELA según las 
indicaciones�de�su�proveedor�de�atención�médica�

*Mejoría�observada�hasta�el�final�del�ensayo�de�26�semanas.

• Estreñimiento
• Hinchazón�abdominal
• Dolor de estómago
• Molestias

Una semana después del tratamiento, la�mayoría�
de las personas que toman IBSRELA comienzan a 

experimentar�alivio�del/de�la:

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE RIESGOS (cont.)
Informe a su médico sobre todos los medicamentos que tome,�incluidos�los�medicamentos�de�venta�con�receta�y�
de�venta�libre,�vitaminas�y�suplementos�a�base�de�hierbas.
Efectos secundarios
La diarrea es el efecto secundario más frecuente del IBSRELA y a veces puede ser intensa. Deje de tomar 
IBSRELA y llame a su médico si desarrolla una diarrea intensa. 

• La diarrea es el efecto secundario más frecuente 
experimentado por aquellas personas que toman IBSRELA. 
Si�se�presenta�diarrea�con�IBSRELA,�tiende�a�ser�de�leve�a�
moderada�y�normalmente�desaparece�en�el�plazo�de�una�
semana 

• Deje�de�tomar�IBSRELA�y�llame�a�su�proveedor�de�atención�
médica�si�experimenta�diarrea�intensa�mientras�toma�IBSRELA�

• Otros efectos secundarios frecuentes de IBSRELA pueden 
incluir�hinchazón�o�sensación�de�estómago�lleno�o�presión�
en�el�abdomen,�gases�y�mareos

• Si�experimenta�efectos�secundarios,�hable�con�su�proveedor�
de�atención�médica�sobre�las�formas�en�que�puede�
controlarlos

Efectos secundarios frecuentes de IBSRELA:  

Historias reales de pacientes reales

Escanee o haga clic aquí 
para escuchar cómo Regina 

encontró el alivio de los 
síntomas de IBS-C con 

IBSRELA†

†Los�resultados�y�experiencias�
individuales pueden variar.

Consulte el Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento en la Información completa sobre la receta.

https://www.ibsrela.com/resources/#video-impact-of-ibs-c-and-finding-ibsrela
https://ardelyx.com/IBSRELA-MG-sp.pdf
https://ardelyx.com/wp-content/uploads/2021/11/IBSRELA-Prescribing-Information-1.pdf


Cómo tomar IBSRELA

Consulte el Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento en la Información completa sobre la receta.

IBSRELA actúa exclusivamente en el intestino 
para ayudar a reducir, mejorar y aliviar los 

síntomas del IBS-C

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE RIESGOS (cont.)
Otros�efectos�secundarios�frecuentes�de�IBSRELA�incluyen�hinchazón,�o�sensación�de�estar�lleno�o�presión�en 
�el�abdomen�(distensión),�gases�(flatulencia)�o�mareos.
Estos�no�son�todos�los�posibles�efectos�secundarios�de�IBSRELA.�Llame�a�su�médico�para�obtener� 
asesoramiento sobre los efectos secundarios.
Puede�notificar�los�efectos�secundarios�a�la�Administración�de�Medicamentos�y�Alimentos� 
(Food�and�Drug�Administration,�FDA)�llamando�al�1-800-FDA-1088.�También�puede�notificar� 
efectos�secundarios�a�www.fda.gov/medwatch.

IBSRELA es un comprimido de 50 mg que se toma dos 
veces al día:

Justo antes del 
desayuno

Justo antes de cenar

Cosas que debe tener en cuenta al tomar IBSRELA:

Si�omite�una�dosis,�sáltese�la�dosis�omitida�
y�tome�la�siguiente�dosis�a�la�hora�habitual

No�tome�2 dosis�de�IBSRELA�al�mismo�
tiempo

Hable�con�su�proveedor�de�atención�médica�
si tiene preguntas sobre tomar IBSRELA

¿Listo para algo diferente?
Pregunte�a�su�proveedor�de�atención�médica�si�IBSRELA�podría�

ser el medicamento adecuado para usted.

IBSRELA funciona de una manera diferente a 
otros medicamentos para el IBS-C

IBSRELA alivia los síntomas del IBS-C: 

Mantener�agua�en�el�intestino�para�ayudar�a�
ablandar�las�heces�y�facilitar�su�tránsito,�de�modo�
que�tenga�deposiciones�más�regulares�y�bien�
formadas.

Reduce la actividad de los nervios sensitivos al 
dolor�en�el�intestino,*�para�reducir�el�dolor�de�
estómago.

Restaura la función de la barrera intestinal* para 
reducir el dolor de estómago.

*��Esto�se�observó�en�estudios�con�animales�y�se�desconoce�la�
relevancia�para�los�seres�humanos.

Cómo tomar IBSRELA

¿CÓMO ES  

DIFERENTE IBSRELA?

https://ardelyx.com/IBSRELA-MG-sp.pdf
https://ardelyx.com/wp-content/uploads/2021/11/IBSRELA-Prescribing-Information-1.pdf
http://www.fda.gov/medwatch


¿Necesita ayuda para adquirir IBSRELA? 

ARDELYX ESTÁ  

AQUÍ PARA AYUDAR

Los pacientes elegibles con seguro comercial pagan tan solo $0* por cada receta de 30 
días de IBSRELA. El descuento se aplicará automáticamente a los pacientes aptos en la 
mayoría de las farmacias.

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE RIESGOS (cont.)
Antes de tomar IBSRELA, informe a su médico sobre todas sus afecciones médicas, incluso si: 
•  Está embarazada o planea quedar embarazada. Se desconoce si IBSRELA dañará al feto; 
•��Está�amamantando�o�planea�hacerlo.�Se�desconoce�si�IBSRELA�pasa�a�la�leche�materna.�Hable�con�su�médico�
sobre�la�mejor�forma�de�alimentar�a�su�bebé�si�toma�IBSRELA.

Informe a su médico sobre todos los medicamentos que tome, incluidos los medicamentos de venta con receta 
y�de�venta�libre,�vitaminas�y�suplementos�a�base�de�hierbas.

* Divulgación del programa: El Programa de asistencia para el copago está disponible para los pacientes sólo para uso "según lo 
indicado en la etiqueta". Consulte los términos y condiciones adicionales para conocer más requisitos de elegibilidad.

Consulte el Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento en la Información completa sobre la receta.

ArdelyxAssist�está�aquí�para�usted.

Llámenos al 844-427-7352, opción 1 
si�tiene�alguna�pregunta�o�necesita�apoyo�
para�acceder�a�o�financiar�IBSRELA.

Pague tan solo $0 por IBSRELA$0*

https://ardelyx.com/IBS_Commercial_Copay_Card.pdf 
https://ardelyx.com/IBSRELA-MG-sp.pdf
https://ardelyx.com/wp-content/uploads/2021/11/IBSRELA-Prescribing-Information-1.pdf


Escanee o haga clic 
aquí para obtener 
más información

¿Qué es IBSRELA?
IBSRELA (tenapanor) es un medicamento de venta con receta que se utiliza en adultos para tratar el síndrome del 
intestino irritable con estreñimiento (IBS-C). Se desconoce si IBSRELA es seguro y eficaz en niños menores de 
18 años. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE RIESGOS
•  No administre IBSRELA a niños menores de 6 años, ya que puede hacerles daño.
•��No�debe�administrar�IBSRELA�a�pacientes�de�6 años�a�menores�de�18 años,�ya�que�puede�hacerles�daño.�IBSRELA�
puede�causar�diarrea�intensa�y�su�hijo/a�podría�deshidratarse�gravemente�(pérdida�de�una�gran�cantidad�de�agua�y�
sal del cuerpo).

•��No�tome�IBSRELA�si�un�médico�le�ha�dicho�que�tiene�un�bloqueo�intestinal�(obstrucción�intestinal).

Consulte el Recuadro de advertencia y la Guía del medicamento en la Información completa sobre la receta.

©�Ardelyx,�Inc.�2024.�Todos�los�derechos�reservados.�Ardelyx�e�IBSRELA�son�marcas�comerciales�registradas,�y�
ArdelyxAssist�es�una�marca�comercial�de�Ardelyx,�Inc.�US-IBS-0519�12/24

Pregunte a su proveedor de atención médica si IBSRELA podría ser adecuado para usted

¿ES HORA DE PROBAR ALGO 
DIFERENTE PARA SU IBS-C?

https://www.ibsrela.com/
https://ardelyx.com/IBSRELA-MG-sp.pdf
https://ardelyx.com/wp-content/uploads/2021/11/IBSRELA-Prescribing-Information-1.pdf

